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 Czym jest seksualność?

 Czym jest seksualizacja? 

 Nowe zjawiska w sieci zagrażające rozwojowi 

seksualności.

 Co dalej.... ? 



Seksualność 

„Seksualność jest podstawowym elementem bycia człowiekiem
przez całe życie, obejmującym seks, płciową identyfikację
i role, orientację seksualną, erotyzm, pożądanie, intymność
i reprodukcję. Seksualność jest doświadczana i wyrażana
w myślach, fantazjach, przeżyciach, przekonaniach,
wartościach, zachowaniach, rolach i związkach.

Seksualność powstaje na skutek interakcji czynników
biologicznych, psychologicznych, społecznych, ekonomicznych,
politycznych, kulturowych, etycznych, prawnych, historycznych,
religijnych i duchowych.”

(za: Z. Lew-Starowicz)



Deklaracja Praw Seksualnych (WHO, 2002)

W Deklaracji: 

 seksualność traktowana jest jako integralna część

osobowości człowieka;

 podkreślono, że jej rozwój zależy od zaspokojenia

podstawowych potrzeb;

 seksualność jest wypadkową interakcji pomiędzy

człowiekiem a jego otoczeniem.



Triada seksualności 

Biologia 

Psychika 

Wpływy społeczno-

kulturowe



Dziecko – istota seksualna

Czy seksualność dzieci i młodzieży

jest zagrożona? 



UWAGA SEKSUALIZACJA!

Uwaga! SEKSUALIZACJA!!!



Błędne przekonania o edukacji seksualnej wzmagające seksualizację: 

 „»Standardy Edukacji Seksualnej WHO«, do których odwołuje się Deklaracja, erotyzują
dzieci, czyli pobudzają do postawy, która jeszcze jest naturalnie uśpiona. I tak dzieci do lat 4
zachęca się do masturbacji jako radości i przyjemności z dotykania własnego ciała”;

 „masturbacja zamiast leżakowania w przedszkolach”;

 „udelikatnianie pedofilii”;

 „Warszawa dla dzieci: 0-4 lata – zabawa w lekarza, 4-6 lat – masturbacja w dzieciństwie, 6-9
lat – antykoncepcja, seks w internecie, autostymulacja, język seksualny, zrozumienie
akceptowalnego współżycia, 9-12 lat – rozwijanie akceptacji różnych sposobów wyrażenia
seksualności”;

 Zabawa w lekarza, masturbacja we wczesnym dzieciństwie czy seks w Internecie - tego 
Trzaskowski chce uczyć w szkołach. Ratujmy dzieci!

https://oko.press/przedszkolaki-zmuszane-do-masturbacji-zobacz-co-jest-faktem-a-co-fantazja-w-deklaracji-lgbt/

marzec 2019

„Dzieci gdańskie trzeba ratować przed projektami seksualizacji, sodomizacji życia
publicznego, genderyzacji, wprowadzonej już nie kuchennymi drzwiami tylko
frontowymi (…) do szkół pod oszukańczym hasłem równości.

https://medianarodowe.com/2019/02/08/grzegorz-braun-ratujmy-dzieci-przed-projektami-seksualizacji-
zycia/

luty 2019  

https://oko.press/przedszkolaki-zmuszane-do-masturbacji-zobacz-co-jest-faktem-a-co-fantazja-w-deklaracji-lgbt/
https://medianarodowe.com/2019/02/08/grzegorz-braun-ratujmy-dzieci-przed-projektami-seksualizacji-zycia/


SEKSUALIZACJA 



Seksualizacja ma miejsce wówczas, kiedy występuje, co najmniej, 
jedna z następujących sytuacji: 

1.wartość osoby wynika z jej atrakcyjności seksualnej lub 
zachowania – do tego stopnia, że wyklucza inne cechy; 

2. osoba jest dopasowywana do normy, według której atrakcyjność
fizyczna (wąsko zdefiniowana) oznacza bycie seksownym;

3. osoba jest uprzedmiotowiona pod względem seksualnym, czyli 
staje się dla innych raczej przedmiotem seksualnego 
wykorzystania niż osobą zdolną do podejmowania niezależnych 
działań i decyzji; 

4. seksualność jest narzucona osobie w niewłaściwy sposób 
(możliwa traumatyczna seksualizacja).

(Amerykańskie Towarzystwo Psychologiczne (APA) , za: Federacja na Rzecz 
Kobiet  i Planowania Rodziny http://federa.org.pl/seksualizacja)



Dorośli seksualizują dzieci i młodzież.

Dorośli tworzą świat, w którym dzieci rosną i dojrzewają! 

To, co przeznaczone dla dorosłych, wymknęło się spod kontroli! 
Przyspieszyło....

Pozwalamy dzieciom na bycie dorosłymi, boimy się seksualizacji,            a 
sami jesteśmy  jej efektem (bardziej lub mniej wyrazistym) i ją 

świadomie/nieświadomie  wzmacniamy.

Kultura seksualizacji / kultura seksualizująca 

Przykłady:

ubiory kobiece dla dziewczynek

wybory „Małej Miss”

sposoby  przedstawiania kobiety, ale i mężczyzny w mass mediach:

moda na ciało atrakcyjne fizycznie i seksualnie

młodość, piękno i sprężystość

.......

................

......................................



Małe miss – czyli zabawa w „masz być seksowna”



Modelka, lat 8

 https://www.mjakmama24.pl/aktualnosci/wyzywajaca-
reklama-rajstop-z-8-letnimi-dziewczynkami-niewinna-
zabawa-czy-przejaw-seksualizacji-dziec-aa-vrrG-35i2-
JdE9.html

Czy to tylko reklama rajstop????



Świat dorosłych to także świat internetu, w którym 

zagrożeniem dla prawidłowego rozwoju psychoseksualnego 

dzieci i młodzieży (ich rozwoju psychoseksualnego) są:

 pornografia 

i współczesne przejawy/następstwa (?)  seksualizacji:

 sexting

 child grooming

 sextortion (szantaż na tle seksualnym)



SEXTING -

Dorośli: 
 „Sexting to wysyłanie wiadomości typu SMS z erotycznym podtekstem. Taka forma komunikacji 

sprawdza się nie tylko w związkach na odległość – sexting stanowi bowiem świetny sposób na 
rozpoczęcie gry wstępnej, jeszcze na długo zanim znajdziecie się w łóżku. Zobacz przykłady 
seksownych wiadomości, dzięki którym oboje nabierzecie ochoty na seks.”

 Pikantne smsy dla niego – przykłady [30 gotowych tekstów]

Informacje ze stron internetowych. Czy są widoczne dla nastolatek i nastolatków?

Dzieci: 

- to także treści erotyczne i pornograficzne tworzone przez dzieci 



 Sexting uprawia w Stanach 

Zjednoczonych aż 60 proc. 

kobiet i prawie 50 proc. 

mężczyzn.

Polska: 

 Badanie "Nastolatki 3.0" 
(Państwowy Instytut Badawczy 
NASK) wykazało:

 że 42 proc. młodych ludzi w wieku 
15-18 lat otrzymało kiedyś od innej 
osoby nagie, intymne materiały,

 13 proc. wysłało swoje nagie 
zdjęcia bądź filmy innej osobie,

 materiały erotyczne i seksualne 
tworzą coraz częściej dzieci i 
młodzież poniżej 13 r.ż.



Źródła sextingu i jego konsekwencje

Źródła

 brak przyjaciół w realu, 
poszukiwanie ich w sieci 
(szczególnie zagrożeni);

 potrzeba zaistnienia, podziwu, 
akceptacji; 

 niska samoocena;

 słaba kontrola rodzicielska;

 niska wiedza rodziców i 
nauczycieli, wychowawców;

 przekonanie, że tak należy (inni 
to robią), to nic złego 
(przekonania – seksualizacja)

Konsekwencje (zagrożenia)

 bywa furtką do osobistego 
spotkania z adresatem 
wiadomości (pedofil, handlarz 
ludźmi, szantażysta);

 materiały erotyczne wysyłane w 
"eter„ krążą...;

 stygmatyzacja, 

 przemoc rówieśnicza,

 depresja

 zachowania autodestrukcyjne



PORNOGRAFIA

Świat dorosłych

 strony erotyczne: 35 700 000 
wyników (0,45 s);

 lokalne anonse erotyczne i 
ogłoszenia towarzyskie pań –
Tarnobrzeg;

 niezabezpieczone strony 
pornograficzne i erotyczne; 

UWAGA!

„Na tej stronie znajdują się materiały o tematyce erotycznej 
oraz zdjęcia z takimi materiałami (anonse 

towarzyskie).Jeżeli nie życzysz sobie oglądania treści 
erotycznych, które mogą być sprzeczne Twoimi zasadami 

moralnymi to opuść tę stronę.

Wchodząc dalej oświadczasz, iż jesteś osobą pełnoletnią i 
chcesz oglądać materiały erotyczne z własnej woli.

Wchodzę >>Rezygnuję”

Świat dzieci w świecie tworzonym przez dorosłych

 Australia: ponad 90% chłopców i ponad 60% 
dziewczyn w wieku 13–16 lat widziało w internecie
pornografię;

 USA (2010 r.): 23% osób w wieku 10–17 lat 
widziało w internecie pornografię;

 Międzynarodowe badanie EU-NET-ADB (2012):  
spośród badanych europejskich państw w Polsce 
jest najwyższy odsetek młodych osób, które 
deklarują kontakt z pornografią w internecie w 
ciągu 12 miesięcy poprzedzających badanie.; 
doświadczenie miało aż 67% polskich nastolatków 
w wieku 14–17 lat;

 Islandia: kontakt z pornografią – 65%;

 Rumunia: z materiałami pornograficznymi zetknęła 
się połowa badanych (52%);

 Średnia dla siedmiu państw europejskich3 
wyniosła 59%.

(Kontakt dzieci i młodzieży z pornografią. Raport...)



„Analiza treści popularnych filmów pornograficznych wykazała, że:

 zdecydowana większość scen (88,2%) w filmach pornograficznych zawiera agresję fizyczną,

a prawie połowa (48,7%) – agresję słowną;

 sprawcami przemocy w materiałach pornograficznych są zazwyczaj mężczyźni, a ofiarami –

kobiety;

 w materiałach tego rodzaju kobiety na przemoc reagują neutralnie lub w taki sposób, jakby

sprawiała im ona przyjemność.

 kontakt z takimi treściami może mieć negatywny wpływ szczególnie na dzieci i młodzież.”

(Kontakt dzieci i młodzięży z pornografią. Raport z badań, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę, 

2017)



Pornografia, seksting i ... statystyka 

 Osoby, które miały kontakt z pornografią, częściej angażują się 
w seksting (trzy razy częściej) – czyli biorę to, co dają dorośli, 
biorę udział w tworzeniu nowego - sexting).

 Osoby, które miały codzienny kontakt z treściami 
pornograficznymi, dwa razy częściej odbywały wczesną inicjację 
seksualną przed ukończeniem 15 lat.

 Nastolatki, które codziennie oglądają pornografię, częściej 
postrzegają przedmiotowo zarówno kobiety, jak i mężczyzn –
częściej zgadzają się ze stereotypowymi stwierdzeniami: 
„kobieta, kiedy mówi, że nie chce uprawiać seksu, to tak 
naprawdę tego chce” oraz „mężczyźni cały czas myślą o 
seksie”.

 Istnieje istotny statystycznie wpływ kontaktu z treściami 
pornograficznymi a nadużywaniem Internetu. 



Co robią dzieci w sieci?
Dzieci 11 – 14 lat:

 mają kontakt z materiałami pornograficznymi i seksualizującymi:

21% dzieci w wieku 11–12 lat i 36% dzieci w wieku 13–14 lat;

 co najmniej raz w tygodniu kontakt z materiałami pornograficznymi 
miało 6% dzieci w wieku 11–12 lat i 12% dzieci w wieku 13–14 lat;

 co piąty młody człowiek w wieku 13–14 lat (20%), który miał kontakt 
z pornografią, widział seks w połączeniu z przemocą;

 rodzice co czwartego dziecka w wieku 11–14 lat (24%) nie 
wprowadzili żadnych zasad korzystania z internetu, natomiast co 
trzecie dziecko (34%) obowiązuje zasada, że nie może wchodzić na 
strony dla dorosłych. 

(Kontakt dzieci i młodzieży...)



Zagrożenia związane z pornografią

Kontakt z pornografią:

 może kształtować nierealistyczne oczekiwania wobec życia 
intymnego (relacji intymnej) - mylne przekonania na temat 
relacji; nierealistyczne oczekiwania wobec partnera;

 może być sytuacją traumatyczną;

 może być dla nastolatków źródłem kompleksów dotyczących 
wyglądu;

 może być źródłem zaburzeń psychicznych i seksualnych (np. 
uzależnienie od pornografii);

 stereotypowe traktowanie kobiet,

 przyswajanie seksualizujących treści (wygląd, zachowanie)

 przyswajanie treści związanych z relacją np. uległość-
dominacja.



Co my, rodzice i nauczyciele możemy zrobić? 

 potrzebna jest wiedza i uważność; 

 należy prawidłowo reagować na niepokojące zjawiska;

 należy wyjaśniać, tłumaczyć;

 należy EDUKOWAĆ! (seksualnie? O seksualności? o szacunku 
do siebie i innych, o akceptacji swojego ciała, o prawach 
seksualnych, o granicach, ale i o parafiliach, o przestępstwach 
seksualnych, itp..

Edukacja jest w stanie uchronić dzieci przed seksualizującym 
światem dorosłych! I zagrożeniami związanymi z seksualizacją. 



Literatura dla zainteresowanych seksualnością 

dziecka

 M. Czub, Zrozumieć dziecko wykorzystywane seksualnie, Sopot 
2015. 

 A. Stein, Nowe wychowanie seksualne, Warszawa 2018.

 M. Parchomiuk, Seksualność człowieka z niepełnosprawnością 
intelektualną, Kraków 2016.

 M. I. Dąbkowska, Zachowania seksualne dzieci i młodzieży z 
dysfunkcjami poznawczymi, emocjonalnymi i behawioralnymi. 
Oblicza problemów dziecka i rodziców, Toruń 2013.

 I. Fornalik, Mam autyzm, mam seksualność. I co dalej?, Łódź 
2017.

 M. Zielona-Jenek, A. Chodecka, Jestem dziewczynką, jestem 
chłopcem. Jak wspomagać rozwój seksualny dziecka, Gdańsk 
2010.



Dziękuję za uwagę 



W prezentacji wykorzystano:

 K. Makaruk, J.  Włodarczyk, P. , MichalskiKontakt dzieci i młodzieży z pornografią. RAPORT Z 
BADAŃ, 
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/3/5/5/e/355e459a03b5594c09237eec041d8ae7cfbf5ffc/
Makaruk_K_Wlodarczyk_J_Michalski_P_2017_Kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf

 https://www.google.com/search?q=potw%C3%B3r&rlz=1C1GCEA_enPL907PL907&source=ln
ms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiY4LO1uoPxAhXukYsKHT23DAcQ_A 

 (tytuł: Sexting – co to jest? Jak wysyłać erotyczne wiadomości, żeby podnieść temperaturę w 
związku?” https://www.poradnikzdrowie.pl/seks/sztuka-kochania/sexting-co-jest-jak-wysylac-
erotyczne-wiadomosci-zeby-podniesc-temperaturę

 (Tytuł: Sexting coraz powszechniejszy wśród nastolatków https://isportal.pl/sexting-coraz-
powszechniejszy-wsrod-nastolatkow/ , marzec 2021) 

 „Sexting i nagie zdjęcia w sieci. Poradnik dla nauczycieli”. Poradnik dla nauczycieli”

 https://www.google.com/search?q=ma%C5%82e+miss&tbm=isch&ved=2ahUKEwjFuMLO9IP
xAhVSzCoKHX7HA28Q2-cCegQIABAA&oq=ma%C5%82e+miss&gs_lcp=CgNpbWcQAzICC

 Czytaj więcej na https://menway.interia.pl/cyfryzacja/news-niebezpieczna-zabawa-czyli-
sexting,nId,4287284#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome

 Więcej: https://menway.interia.pl/cyfryzacja/news-niebezpieczna-zabawa-czyli-
sexting,nId,4287284#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome

 https://menway.interia.pl/cyfryzacja/news-niebezpieczna-zabawa-czyli-sexting,nId,4287284 ,

https://www.google.com/search?q=ma%C5%82e+miss&tbm=isch&ved=2ahUKEwjFuMLO9IPxAhVSzCoKHX7HA28Q2-cCegQIABAA&oq=ma%C5%82e+miss&gs_lcp=CgNpbWcQAzICC
https://menway.interia.pl/cyfryzacja/news-niebezpieczna-zabawa-czyli-sexting,nId,4287284

