Problemy dzieci i mtodziezy w
okresie pandemii- z czym
nauczyciel musi sie zmierzyc¢ po
powrocie do szkoty?

dr Renata Matusiak



Badania dotyczgce edukaciji zdalnej, wptywu pandemii na funkcjonowanie
ucznia- wybrane
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Cykl badan Jacka Pyzalskiego.
Badania Ewa Domagatay-Zysk.

Badania MEN dotyczgce pomocy post
pandemicznych.



Nastroj depresyjny

Jednym z czesciej uwzglednianych w badaniach wskaznikow zdrowia psychicznego

jest nastroj depresyjny (Ostaszewski i in., 2005). Ze wzgledu na specyfike sytuacji

pandemicznej nalezato sie spodziewac jego czestszego wystepowania u mtodych ludzi.
W polskich badaniach rzeczywiscie wykazano dosyc czeste wystepowanie nastroju
depresyjnego. W czasie zamkniecia szkot na wysoki jego ogolny poziom skarzyto sie
23% dziewczyn i 8% chlopcow. Ponadto dziewczyny czesciej niz chlopcy deklarowaty, ze caly czas
doswiadczajq smutku, uczucia samotnosci i przygnebienia lub checi

placzu. Najwiecej osob odczuwajgcych obnizony nastroj byto wsrod uczniow liceow.
Wyniki te sq spojne z uzyskanymi przez Fundacje Szkota z Klasq (2021), ktora
uzywata innej metodologii, a respondentami byli rowniez nauczyciele. Wskazywali
oni depresje jako najpowazniejszy problem wsrod uczniow — uwazato tak az 40%
badanych Jednoczesnie jednak pod wzgledem czestosci wystepowania byta ona
wskazywana dopiero na pigtym miejscu. Spojnie z cytowanymi wczesniej wynikami
problem ten jako najpowazniejszy najczesciej wskazywali nauczyciele liceow (65%).
Niewgtpliwie zatem nastroj depresyjny i zwigzane z nim ryzyko powinny byc
objete dziataniami profilaktycznymi i terapeutycznymi zarowno w czasie pandemil,
jak i po powrocie uczniow do placowek edukacyjnych.

Za J. Pyzalski, Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych ludzi w czasie pandemii COVID-19
— przeglad najistotniejszych problemoéw, w Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 20 Nr 2 (2021), cyt. dz.
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Dlaczego nauczyciel ma sie z tym zmierzyC?e




OBJAWY PSYCHOSOMATYCZNE:

- PROBLEMY Z ZASYPIANIEM,
- BOLE GtOWY | BRZUCHA,
- BRAK ENERGI

Mogg stanowic sygnat ostrzegawcszy,
Czesto towarzyszg zaburzeniom zdrowia
psychicznego i wymagajg diagnozowania.



Pogorszenie wzroku/ zaburzenia widzenia

Dobrze widzie¢ — program profilaktyki krétkowzrocznosci

2 lipca br. Minister Edukacji i Nauki wraz z Ministrem Zdrowia ogtosit program profilaktyki krotkowzrocznosci u uczniow z
edukacji wczesnoszkolnej. Badania przesiewowe zrealizuje zespot ekspertow z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie pod
kierownictwem prof. dr. hab. Roberta Rejdaka. Obejma one 900 dzieci z klas -l z lubelskich szkdt, tj. 300 uczniow z Lublina,
300 z gminy miejskiej, 300 z gminy wiejskiej z obszaru wojewddziwa lubelskiego. Zbadanych zostanie rowniez 60 nauczycieli
oraz 450 rodzicow dzieci objetych tym programem.

Program bedzie realizowany w IV kwartale br Jego koszt w tym roku to 1,1 min zt. W ramach programu zostang
przeprowadzone nieinwazyjne badania okulistyczne, m.in. ocena obrazu oka na postawie zdjet cyfrowych. Ich wyniki beda
przetwarzane z wykorzystaniem technologii sztucznej inteligencji. Badania przesiewowe w szkotach zostang poprzedzone
akcjg edukacyjng skierowana do szk6t w regionie.

Wyniki przeprowadzonych badan postuzg do wypracowania wnioskow dotyczacych wystepowania krotkowzrocznosci oraz
innych wad wzroku wsrdd uczniow objetych edukacjg wezesnoszkolng.

Program to odpowiedz na powazny problem zdrowotny u dzieci w wieku szkolnym, jakim jest krotkowzrocznosc. Dotyka on
coraz mtodszych uczniow. Problem krotkowzrocznosci nasilit sie w okresie pandemii i nauki zdalnej, kiedy uczniowie kazdego
dnia spedzali przed ekranem komputera po Kilka godzin dziennie.

Zrodio:

Departament Informacji | Promocji
Ministerstwo Edukacyi | Nauki




Prof. Domagata-Zysk zaznaczylta, ze rodzaj
problemow jaki wystapit u ucznidw w duzej mierze
zalezal od rodzaju wystepujagcej u nich
niepetnosprawnosci.

Irodto: E. Domagata-Zysk (red.), Zdalne uczenie sie i nauczanie a specjalne potrzeby
edukacyjne. Z doswiadczen pandemii Covid-19,Lublin: 2020.
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BRAK HIGIENY CYFROWEJ

Tabela
Odsetek uczniow bardzo czesto lub czesto doswiadczajgcych w czasie edukacji zdalnej
przejawow braku higieny cyfrowej

Odsetek
ucznidw [56)

Pozostawatemi-am) w ciagte] gotowoso do odbierania potaczen | powiadomier 63
Miatem{-am) dosyc siedzenia przy komputerze/smartfonie 37
Czutemn(-am) sie przetadowanyi-a) informacjami 31
Czutem(-am) sie rozdrazniomy(-a) z powodu ciggtego uzywania internetu, komputera lub smartfona 35
Korzystatem(-am) z narzedzi ekranowych tuz przed pdjécem spad a7
Checiatem(-am) by niedostepnyi-a) w sieci dla nikogo 34
Bolata mnie gtowa od ciggtego korzystania z narzedzi ekranowych i internetu 37
Bytem{-am) niewyspany(-a) z powodu uzywania internetu, komputera, smartfona 34
Miatemn{-am) problemy z koncentracja z powodu korzystania z intermetu | narzedzi ekranowych 34
Zarywatem(-am) nocki, korzystajgc z komputers, smartfona, telewizora, internetu 23
Podczas zajef online korzystatemni-am) z portal spotecznogciownych, gratemi-am) w gry. przegladatem(-am) 23
internet do celéw prywatmych, pisatem(-am) do kogos bez mwigzku 7 lekcjami

Uzywatemi-am) swojego smartfona podczas e-lekgji, Zeby robié co$ innego 28

Zrodto: oprac. wiasne na podst.: Bigaj, Debski (2020).

@8 www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl




lub ograniczone
mozliwosci bezposrednich spotkan-
obnizony nastrg;.
Wzrost zachowan agresywnych
wobec innych osob jak i w sieci. klasie, rodzinie, grupie
Pogorszenie relacji z nauczycielami- réwiesniczej
W zwigzku z ograniczong .
komunikacjg.
W wiekszosci jak wskazuje J. Pyzalski
pogorszenie relacji rodzinnych/

ktdtnie.



Postulat:
1. Przestan mowic o pandemii, jej
skutkach- uczniowie sg jej Swiadomi,
chcg wrocic do normalnosci.

2. Rozwigzu| problemy na biezgco,
nie odktadqj ich w czasie. Pandemia
nie ma daty waznosci.

3. Zadbqj jako nauczyciel o swoje
zdrowie psychiczne.




