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powrocie do
szkoty — jak
poracowac, aby

odbudowac?
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O czym bedzie mowae

1. Relacje - czym sq relacje?¢ Co je
charakteryzujee

2. Uczen w relacii

3. Pandemia - czyli wielkie ,,bum”

4. Nowa rzeczywistosC — nowa nadzieja?
5

Patrz w przysztosC, czyli praca oparta o
rozwigzania, nie problem

6. DoSC pandemii - nie analizuj, nie szukaj
problemow — ofocz dyskretnym wsparciem

7. Pracujl - tak, ale jake




Relacje

o Zwigzki miedzy ludzmi;
o Sg powszechne,
o Majg wymiar spoteczny oraz indywidualny;

o Zawierajg w sobie postawy i uczucia ludzi
wobec siebie;

o Sg naturalng potrzebg kazdego cztowieka;
o Sg zadaniem rozwojowym dzieci i mtodziezy




NDN - schemat Rozwdj

o Rozw{j spoteczny jest kluczowym
zadaniem okresu dziecinstwa i
adolescenciji;

o Zobaczmy schemat i zastandwmy sie nad
tym co jest w edukac)i najwazniejsze —
nauka czy wychowanie — czy mozna je
rozdzielic?e




Dynamizmy wychowanio
Bios

Etos

AQOS

Logos




Relacje

o Zwigzki miedzy ludzmi;
o Sg powszechne,
o Majg wymiar spoteczny oraz indywidualny;

o Zawierajg w sobie postawy i uczucia ludzi
wobec siebie;

o Sg naturalng potrzebg kazdego cztowieka;
o Sg zadaniem rozwojowym dzieci i mtodziezy

JAKIE RELACJE TWORZY UCZEN W SZKOLE?




Budowa relacji jako zadanie
podstawowe — uczen w szkole

o Rola (ucznia) uczgcego sie, przyswajajgcego wiedze,
umiejetnosci, kompetencje - relacje nauczyciela z uczniem;

o Rola kolegi - cztonka klasy, kota zainteresowan, swietlicy,
stowarzyszenia szkolnego etc; - relacje z rowiesnikami;

o Rola cztonka spotecznosci szkolnej - uktad spoteczny szkoty -
uczen jako cztonek szerszej zbiorowosci ucznidw, pedagogow,
innych pracownikdw —relacje z innymi uczestnikami procesu
edukacii;

Cwiczenie: jakie wymagania stawiajg uczniom spoteczne role
zwigzane z faktem uczeszczania do szkotye




Charakter relacji osobowych
W szkole

o Zalezy od wielu czynnikdw, miedzy innymi:

o Cech dziecka, jego osobowosci, temperamentu, wtasciwosci
emocjonalnych, czynnikdw motywacyjnych, potencjatu i
mozliwosci rozwojowych, ogdlnego stanu zdrowia, wystepowania
deficytow i niepetnosprawnosci, posiadanych uzdolnien i talentow
zdolnosci spotecznych i potrzeb spotecznych, i innych

o Zalezy tez od zaplecza spoteczno - kulfurowego zwigzanego z
wzrastaniem i funkcjonowaniem dziecka w Srodowisku rodzinnym i
lokalnym, chodfzi tu o wptyw takich czynnikdw, jak: system wartosci,
aspiracje zyciowe i edukacyjne, ogdlne postawy wobec ludzi,
stosunek do szkoty oraz wiedzy i ksztatcenia sie panujgce w rodzinie
I w Srodowisku,




Decentracja poznawczo

o Czy potrafie spojrzeC na kazdego ucznia z
roznych punktow widzenia?

o Uwzgledniagjgc rozne aspekty jego
funkcjonowaniae

o Jak patrzg na mojego ucznia inni

nauczyciele, uczniowie, rodzicee Widzg to
SOMO CO |a?




Pandemia czyli wielkie bum

Potrzeby kazdego z
nas

Pandemia

o Poczucie leku a nawet paniki
zwigzanej z obawq o swoje zdrowie,

zdrowie innych;
o Problemy ze snem, z koncentracjq
uwagi;
o Drazliwos¢, napady ztosci;
{ UZNANIE o Kryzys emocjonalny i stany depresyjne
’. - “ﬁ — pierwotne i wtérne;
BRI Y PRANALEZNOSC, MILOSC o Proby samobdjcze;

CEeermEes

'?bBEZPIECZENSTWO7 o\ (o) Schorzgnic pSY?:hiC,Zne;
. TR N o Unikanie obowiqzkdéw — przede

FIZJOLOGIA © Wszys’rkim szkolnych; .
'Q} /meczenie, syndrom wypaleniaq;
Fizjologia — bdle gtowy;

Naduzywanie srodkdw odurzgjacych;

Nienaturalna izolacja spoteczna - jej
naduzywanie przez rodzicow i
uczniow
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Wiemy, ze

o Okres przerwy w realnych relacjach
wptywa krytycznie na zdrowie psychiczne
uczniow;

o Nie jest zjawiskiem naturalnym;

o Stgje sie czynnikiem wyzwalajgcym
rozmaite zachowania problemowe;
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Nowa rzeczywis&

nadziejae
Szkota postpandemiczna — czy
sytuacja moze miec plusye

+ -




Patrzgc w przyszrosC — praca
oparta o rozwigzania nie
problem

o Niepoftrzebna analizg;

o Nie szukajmy problemow;

o Otoczmy dyskretnym wsparciem;
o Rozmawiajmy;

o Zainteresujmy sie tym, co pasjonuje dzieci
— takze swiatem cyfrowym;

o Rozpoznajmy obszary deficytowe;

o Rozpoznajmy jak uczen funkcjonuje w
szkole:




Wtasciwosci dZ|ec_

wptywajgce na sytuacje szkolng

Motywacija (tu istotne jest by poznac komponenty motywacji dziecka:
wartosci, oczekiwania i ofek’rywny)

Komponent wartosci méwi nam o tym jakg warto$¢ ma dla dziecka
dana czynnos¢. Wartos¢ jest tym wyzsza im bardziej pozwala osiggngc
cele; mozna pytac dziecko: dlaczego sie uczysz/nie uczysz, ale
odpowiedz moze nie by¢ zadowalajgca; Istotne jest, aby zdiagnozowad
cele i przekonania ucznidw na temat znaczenia wykonywanych zadan
oraz tego, czy sq one dla nich interesujgce. Musimy pamietac, ze
chetniej realizujemy cele, ktére sami sobie wyznaczylismy — warto
zadbac o to, by dzieci okreslaty swoje zamierzenia odnoszgce sie do
lekcji/tematu.

Komponent oczekiwan — wigze sie scisle sie z obrazem siebie jako uczniq,

z ocengq siebie w tej sferze, z pytaniem: czy jestem w stanie wykonac to
zadanie? Tu liczy sie wiara dziecka we wtasne umiejetnosci ewentualnie
wyuczona bezradnos¢ (na skutek wielu porazek). Sq uczniowie, ktorzy
myslq: ,nie bede sie za to brat, bo i tak mi sie nie uda”. W takiej sytuacii
konieczna jest indywidualna praca z danym dzieckiem, polegajgca na
przywroceniu wiary we wtasne mozliwoscl.




Komponent aftektywny

o Jakie uczucia towarzyszg ucznioms?e
o Czy zaciekawienie, radosSC odkrywania?
o Czy nudae

o Czy moze leke

o Jaki jest stopien zainteresowania dziecka
przedmiotem®e




Wskazniki nastawienia dziecka
do szkoty

o Wystepowanie zachowan ucieczkowych;
o Aktywnos¢ dziecka na lekcjach i poza nimi;
o /aangazowanie w zycie klasy | szkoty;

o Relacje rowiesnicze;

o Wypowiedzi bezposrednie i ukryte;

o Charakter osiggniec szkolnych;
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Ustalenie przedmi%%

to kluczowy element!

o Musimy sprecyzowac tresé rél oraz

warunki ich realizowania przez dziecko
(cechy dziecka);




Obszar roll ucznia:

o dojrzatosc szkolna ucznia,
o osiggniecia i niepowodzenia szkolne,

o opoOznienia szkolne, zainteresowania i uzdolnieniaq,
specyficzne trudnosci dydaktyczne;

o dydaktyczne relacje z n-mi (postrzeganie dziecka
jako ucznia, autorytet n-la)

o frekwencja szkolnag,

o motywacja do naukii chodzenia do szkoty;

o aspiracje i plany edukacyjne,

0 poziom sprawnosci psychicznych i fizycznych;




Obszar roli koleqi

o Zdolnos¢ do nawigzywania i
utrzymywania kontaktow rowiesniczych;

o Poziom umiejetnosci spotecznych
(uspotecznienie, bezkonfliktowe
rozwigzywanie problemow z rowiesnikami)

o Kompetencije spoteczne,
o Pozycja spoteczna wsrod rowiesnikow;

o Uczestnictwo w nieformalnych grupach
rowiesniczych , grupach podkulturowych)




Obszar roli cztonka
spotecznosci szkolnej

o Relacje pozadydaktyczne z
nauczycielami,

o Stosunek do regulamindw i wymogow
dyscypliny,

o /aangazowanie w zycie szkoty




/acznij od podstaw

o Re - Diagnoza - ponowna diagnoza
relacji w klasie (socjometria)

o Diagnoza deficytow poznawczych

o Diagnoza poftrzeb zwigzanych z
funkcjonowaniem emocjonalnym;

o Diagnoza srodowiska rodzinnego

TYLKO TAK WYZNACZYSZ CELE DO DALSZEJ
PRACY




Majgc diagnhoze

o Mamy cele;

o Majgc cele okreslamy zasoby jakimi
dysponujemy;

o Okreslamy rodzaj potrzebnego wsparcia;

o Szukamy sojusznikdw;

o Opracowujemy harmonogram;

o Wdrazamy i ewaluujemy;
o Nie czekamy na centralizm®©




Jake

Parowanie®©

Warsztaty — godziny wychowawcze;

Mediacje rowiesnicze;

Wycieczki — czyli to co uczen lubi najbardziej;
Pomoc poradni®©®

Konsultacje dla rodzicow;

Wspotpraca miedzy placowkami — policja, MOPR;
Wolontariat;

Sie¢ wsparcia rowiesniczego;

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna —
rewalidacja, zajecia korekcyjno — kompensacyjne;

O 0000O0O0O0OO0OO




o Dziatania powinny bycC rzeczywiste, nie
pozorowane.

o Pamietqgj —relacje sq najwazniejszym czynnikiem:
chronigcym zdrowie psychiczne ucznidw w czasie
pandemil. Jakosc relac]i, wielkosC i dostepnosc
sieci wsparcia (rowiesnicy, nauczyciele,
wychowawcy, specjalisci) — ma znaczenie.

o To jak funkcjonowalismy w okresie nauczania
zdalnego pokazuje, ze jest w nas wiele dobra,
pomimo frudnosci ktérych doswiadczamy
potrafimy wzajemnie sie wspierac




siedem typow ZOM

nauczycieli

Zachowania agresywne

Zachowania korygujgce i hamujgce: nauczyciel ostro formutuje
polecenia, upomina i nadmiernie ingeruje

Zachowania wspierajgce: nauczyciel cierpliwie wyjasnia, pomago
w frudnosciach, tagodnie perswaduje l

Zachowania nawigzujgce lub podtrzymujgce kontakt emocjonalnjy:
nouTc:zygleI uSmiecha sie, rozmawia z uczniami, respektuje ich prosy
| potrzeby

Zachowania niezaangazowane: nauczyciel sporadycznie petniro
wychowawcy w zaleznosci od potrzeb danej sytuacii

Zachowania neurotyczne: nauczyciel obarcza ucznidw wing za
witasne niepowodzenia, reaguje nieadekwatnie do sytuacii, jest
niekonsekwentny

Zachowania pozorowane: nauczyciel udaje zainteresowanie
uczniami, jest nieszczery i nieautentyczny w relacjach z
wychowankami




ProsSba od uczniow

o Nie pytajcie wiecej o czas nauczania
zdalnego;

o Nie wracajcie do ,,mrocznych czasow";
o Nie straszcie — nam rowniez byto ciezko;

o Nie odpyftujcie — wiekszosC z nas ma
trudnosci;




